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ACTA NUMERO: FECHA 25/10/2024

Polldeportlvo las

EJE ESTRATEGICO Determinantes Sociales De La Salud
ACTIVIDAD NO. 18

En el marco de la conmemoracion del dia mundial de la
prevencion del cancer de seno, Realizar 1 Feria de la salud
donde se sensibilice sobre la importancia de los tamizajes
en la reduccion de la tasa de mortalidad derivada del CA de
Seno, CA Cuello Uterino, mejorando el acceso y diagnéstico
oportuno de estas patologias, (PROMOCION
CONSULTORIO ROSADOQ) dirigida a lideres comunitarios,
presidentes de J.A.C., victimas del conflicto armado,
Poblacién Etnica (NARP), trabajadores informales,
comunidad en general, generando articulacién intersectorial
de la Secretaria de Salud Municipal, Secretaria de
Desarrollo Social, las E.A.P.B. del municipio, la C.U.L.P. |
E.S.E., |.P.S. privadas, con el apoyo de un stand por cada
participante (institucion). Durante la jornada se debera
generar articulacion con el IMDER para desarrollar un
cardio rumba

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

presidentes de J.A.C., victimas del conflicto armado,
Poblacién  Etnica (NARP), trabajadores  informales,
comunidad en general, generando articulacién intersectorial
de la secretaria de Salud Municipal, secretaria de Desarrollo
Social, las E.A.P.B. del municipio, la C.U.L.P. E.S.E., |.P.S.
drivadas,

URBANA X RURAL ___

63 personas

Sensibilizar por medio de un stand sobre la importancia de
los tamizajes en la reduccién de la tasa de mortallda\
derivada del CA de Seno, CA Cuello Uterino, mejorando el | 53
acceso y diagnéstico oportuno de estas patologias.

POBLACION OBJETO:

e —

NO PARTICIPANTES:

OBJETIVO DE
LA REUNION:
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rPROFESIONAL: | Andrea Liliana Bermudez Rojas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD: El dia 23 de octubre de 2024 a las 2:30 pm
la secretaria de salud municipal convoco la Central de Urgencias Louis Pasteur
para mesa de trabajo de organizacion logistica del evento masivo para la
conmemoracion del dia mundial de la prevencién del cancer de Seno, solicitando
asi el apoyo y con ello permitir el desarrollo de la actividad establecida para el
plan de intervenciones colectivas. En esta mesa de trabajo se determiné que se
colocaria un stand para desarrollar la feria en conmemoracion del dia mundial de
la prevencion del cancer de seno promoviendo el consultorio rosado , fue
informado en esta reunion que toda la comunidad general se encontraba
convocada a través de los programas y comunidades como lideres comunitarios,
presidentes de J.A.C., victimas del conflicto armado, Poblacion Etnica (NARP),
trabajadores mformales y se articulé con Secretaria de Desarrollo Social, las
E.A.P.B. del municipio, la C.U.L.P. E.S.E., |.P.S. privadas ademas se afirmé que
durante la jornada se contaria con la participacion del IMDER para desarrollar una
cardio rumba; siendo las 4:30 pm se dio por finalizada la reunion con los
compromisos adquiridos por cada participante; se determind dar inicio de la
actividad el dia 25 de octubre a las 5:00 pm.

2. INICIO DE LA ACTIVIDAD: el dia 25 de octubre de 2024 Siendo las 5:00 pm se
da apertura a la actividad con la organizacion del stand en el polideportivo
municipal de las vegas en el cual se colocan bombas rosadas con blanco dos
pendones con los pasos del autoexamen de seno y el otro con los signos de
alarma a tener encuenta en la valoracion de la mama.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: La Enfermera Andrea Bermudez, una vez
empezo a llegar la poblacion al lugar se acerca e invita por grupos al stand para
darles a conocer la importancia de la deteccion temprana mejorando el
conocimiento sobre los signos y sintomas, el diagnéstico oportuno y el nivel dex
atencion especializada para optimizar el tratamiento para el cancer de mama, se
les informa que el cancer de mama es l|a proliferacion anormal y desordenada de
células mamarias malignas que conduce al crecimiento descontrolado de un tumor
dentro de la mama, el cual tiene la capacidad de invadir a otros érganos. Se
ansidera la primera causa de enfermedad y muerte por cancer entre las mujeres
a presenta en menor numero en hombres.
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Indicando que el autoexamen de mama se conviete en una accién de
autocuidado y proteccion cotidiana que ayuda a las mujeres a la deteccién
temprana de cancer, Cuando el cancer de mama se detecta tempranamente, se
establece un diagnéstico adecuado, y se dispone de tratamiento para actuar de
manera inmediata y efectiva.

La realizacion regular de este autoexamen familiariza a la mujer con la
consistencia usual de sus mamas y permitira la identificacion de nédulos o masas
de forma mas sencilla.

Examen clinico de mama: Se recomienda realizar una vez al mes entre el 3y 5
dia después del periodo menstrual.

Se explican los pasos a traves de la imagen del penddn asi:

AUTOEXAMEN
DE MAMA

Recuerda realizarte el autoexamen cada mes,
5 dias después de terminar tu menstruacion.

3 Estando sentada o0 de pie, paipa 3 axila ya

que ¢ tepdo mamano se extiende hasta

esla area.

4 Presiona suavemenie los pezones @
verificando i hay algun tipo de secrecion.

®

(N

e Inspeccionar las mamas frente a un espejo, comparando su tamario y posicién 3 ii
e Palpar las mamas con la yema de los dedos, con una presién moderada ‘?éﬁ
e Palpar la axila, ya que el tejido mamario se extiende hasta esta zona A 1
e Si se encuentra alguna anormalidad o nota algo diferente, como los signos Yy § !!
~r-. ma evidenciados en el pendén asi: {;;‘
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SIGNOS DE
ALARMA

Recuerda consultar si observas o palpas
algunas de estas alteraciones:

ePresencia de masas o bultos en los senos o en las axilas

e Endurecimiento o hinchazén de una parte de las mamas

e Enrojecimiento o descamacion en el pezén o las mamas

e Hundimiento del pezdén o cambios en su posicion

e Salida de secrecién por el pezén, en periodos diferentes a la lactancia
e Cualquier cambio en el tamarfio o forma de las mamas

e Dolor en cualquier parte de las mamas o axilas

¢ Inflamacién debajo de la axila o alrededor de la clavicula

Para prevenir el cancer de mama, se pueden tomar medidas como:

Adoptar habitos saludables, Mantener un peso adecuado, realizar ejercicio al menos 30
minutos diarios, evitar el cigarrillo y el alcohol, llevar una alimentacién saludable, evitar el
sobrepeso, realizar lactancia materna.

Se orienta que la mamografia es parte de la deteccién temprana de cancer de seno -Q\
solo se realiza a mujeres mayores de 50 afios hasta 69 afios con una frecuencia de cada | 5;
2 afios o segun el medico tratante la considere de acuerdo a la condicién clinica.

d¥.
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Por otra parte, se orienta sobre el virus del papiloma humano (VPH) como una infeccion
comun de transmision sexual que puede afectar a la piel, la zona genital y la garganta. Y
3S personas sexualmente activas la contraeran en algun

g sintomas, La infeccion persnstente por el
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VPH de alto riesgo puede provocar la aparicion de células anormales, que se acaban
convirtiendo en un cancer, este tema con la intencién de sensibilizar la poblacién y
brindar el acceso a informacién como eje central para la prevencién y el control a lo largo
del curso de la vida. s

Se resalta la importancia de vacunarse entre los 9 y los 17 nifios y nifias, siendo una
vacuna altamente eficaz para prevenir infecciones por VPH, el cancer cervicouterino y
otros canceres relacionados con el VPH.

El cancer de cuello uterino puede curarse si se diagnostica y trata en una fase incipiente
de la enfermedad. Se deben reconocer los sintomas y acudir al médico si se encuentra

con lo siguiente:

e sangrado inusual entre periodos, después de la menopausia o después de
mantener relaciones sexuales;

flujo vaginal abundante o maloliente;

sintomas como dolor persistente en la espalda, las piernas o la pelvis;

pérdida de peso, cansancio, pérdida de apetito;

molestias vaginales;

hinchazén de las piernas.

La forma es que se detecta es por medio de la citologia cervicouterina la cual se realiza
cada 3 arios o si tiene antecedentes segun lo indique el médico tratante.

Posterior a ello se realiza organizacion de los invitados a la actividad en la parte central
de la cancha del polideportivo y se invitan a tarima a los representantes y participantes
organizadores de esta actividad como son Secretaria de Salud Municipal, Central de
Urgencias Louis Pasteur con el Plan de Intervenciones Colectivas, lideres comunitarios,
lideres comerciantes, comunidad en general, Secretaria de Desarrollo Social, posterior a
ello se realiza una hora de cardiorrumba gracias al apoyo y articulacién del IMDER.

3. CIERRE DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 9:00 pm se da por culminada la actividad, se logro intervenir 63 personas, Se
hace entrega de un folleto con los signos y sintomas de alarma de manera aleatoria a

todos los asistentes.
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I_‘_ CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES:

o EIl desarrollo de la actividad permitié que se realice conciencia de la importancia de
conocer Su cuerpo y sus senos para deteccion temprana de alteraciones Yy
anormalidades.

e La comunidad comprendid que la salud depende de la alimentacién, del nivel de
actividad fisica y el estilo de vida.

e Quedo claro la frecuencia con que se realiza el autoexamen de seno y citologia
cervicouterina.

ANEXOS:

FOTO 1: STAND CONMEMORACION DIA | FOTO 2: POBLACION ASISTENTE POR
MUNDIAL DEL CANCER DE SENO GRUPOS A INFORMACION AUTOEXAMEN
DE SENO - SIGNOS Y SINTOMAS DE
ALARMA PARA CANCER DE MAMA
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FOTO 3: PRESENTACION EN TARIMA DEL | FOTO 4: CARDIORRUMBA EN
STAND EN CONMEMORACION AL DIA | ARTICULACION CON IMDER

MUNDIAL EN PREVENCION DEL CANCER
DE SENO. bt

NOMBRES Y APELLIDOS: ANDREA LILIANA BERMUDEZ ROJAS

PROFESION: ENFERMERA PROFESIONAL

FIRMA
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CERTIFICACION ACTIVIDAD REALIZADA

EJE ESTRATEGICO DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

EN EL MARCO DE LA CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA
PREVENCION DEL CANCER DE SENO, REALIZAR 1 FERIA DE LA SALUD
DONDE SE SENSIBILICE SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS TAMIZAJES EN LA
REDUCCION DE LA TASA DE MORTALIDAD DERIVADA DEL CA DE SENO, CA
CUELLO UTERINO, MEJORANDO EL ACCESO Y DIAGNOSTICO OPORTUNO
DE ESTAS PATOLOGIAS, (PROMOCION CONSULTORIO ROSADO) DIRIGIDA A
ACTIVIDAD LIDERES COMUNITARIOS, PRESIDENTES DE JAC. VICTIMAS DEL
CONFLICTO ARMADO, POBLACION ETNICA (NARP), TRABAJADORES
INFORMALES, COMUNIDAD EN GENERAL, GENERANDO ARTICULACION
INTERSECTORIAL DE LA SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL, SECRETARIA
DE DESARROLLO SOCIAL, LAS EA.P.B. DEL MUNICIPIO, LA CU.LP. ESLE,
I.P.S. PRIVADAS, CON EL APOYO DE UN STAND POR CADA PARTICIPANTE
(INSTITUCION). DURANTE LA JORNADA SE DEBERA GENERAR
ARTICULACION CON EL IMDER PARA DESARROLLAR UNA CARDIORRUMBA

o —

25 OCTUBRE DE 2024

LUGAR POLIDEPORTIVO LAS VEGAS

HORA 5:00 PM

NOMBRE DE QUIEN REALIZA

LA ACTIVIDAD A CARGO ANDREA LILIANA BERMUDEZ ROJAS

QUIEN CERTIFICA

—— e ————————— — e ————— - _—

o Vovan @ b vl il s
TIPO Y N° DE DOCUMENTO
DE IDENTIDAD Cc. (\o4Ba4qoé

NOMBRE

CARGO

TELEFONO

AMBITO

BARRIO / VEREDA/
INSTITUCION
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